GELISIM

Sevgili Anne Babalar;

Toplum olarak saglikli nesiller yetistirmek; bedensel, duygusal, bilissel ve sosyal yonden
kendisi ve cevresiyle barigik bireyler yetistirmekle mumkunddr.
Gegmisten giinimduze, cinselligi konusmak hi¢bir zaman kolay olmamistir. Ancak giinimuizde, ¢ok fazla
uyaranin oldugu, hizla gelisen diinyada cinsel egitim, daha da énemli bir gereksinim haline gelmistir.
Cocugun sekillendigi yillarda, anne babalarinin verdigi mesajlar cok énemlidir ve uzun sireli etkiye
sahiptir. Bu sebeplerle ¢cocuk ve ebeveyn arasindaki iletisim acik, tutarli ve olumlu olmali ve gocugun
cinsel egitimi de zamaninda ve uygun sekilde verilmelidir. Gerekli olan, gocugda cinsellik hakkinda her
seyin degil, temel gerceklerin yasina uygun sekilde aktariimasidir.

Cinsel kimlik, kisinin biyolojik cinsiyetinden badimsiz olarak kendisini kadin ya da erkek olarak
algilamasidir. Genellikle cinsel kimlikle biyolojik cinsiyet dzelliklerinin uyumlu oldugu gérulir. Bir diger
anlamda bireyin cinsiyetinden haberdar olarak, bu dogrultuda davraniglar sergileme egilimidir. Cinsel
rol ise, toplumun kadin ve erkede atfettigi davranis modelleridir. Bu badlamda cinsel egitim, bireyin
fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik kavrami gelistirmesi egitimidir.
Ayrica cinsel egitim, cinselligin kisiler arasindaki éneminin algilanmasina; erkeklik, disilik kavramlari,
cinsellige iligkin toplumsal norm ve degerler hakkinda bilgi edinilmesine; bireylerin cinsel uyumu
bozacak, korku, utan¢ ve sugluluk gibi psikolojik duygulardan uzaklasmasina; sevmeye yetenekli
kisilerin yetistiriimesine yardimci olur.

Cocukta baslayan cinsellik kavrami, ergenlik dénemi ile birlikte son seklini alir. Ergenlik déneminden
sonra gocugun cinsel dzellikleri kolay kolay degismez. Onemli olan gocukluktan itibaren saglam temelleri
olusturmaktir.

Ailede Cinsel Egitim Ve Onemi

Cocugun cinsel egitimi Glkemizde yeterince ele alinmamis ve aydinlida kavusturulmamis bir konudur.
Bunun en 6nemli nedeni kiltirimizde bu konunun tabu olarak algilanmasidir. Son derece 6nemli olan
bu konuda ana-baba ya da egitimci tarafindan yapilabilecek bir hatanin gelecekte bazi duygusal yara
ve davranig bozukluklarina yol agacagi gercegdi akildan ¢ikarilmamalidir.

Cocuk cinselligini kesfetmeye basladigi donemde, sorularina ebeveynlerinden cevap alamazsa bagka
kaynaklara yodnelecektir. Bu durum istenmedik sonuglara yol acabilir. Cocuklarin cinsellikle ilgili
sorularina siklikla eksik ya da kagamak cevaplar verilir. Bazen de bu cevaplar iyi niyetli, ama yetersiz
olabilmektedir.

Cocugda, “nereden geldigi” konusunda bilgi verme yasagi kimi zaman da susarak gdsterilir. Bu yasak o
kadar agirdir ki, gocuk, soru sormamasi gerektigini bilingsizce hissedebilir. Sorusuna cevap aldigi kimi
zaman, ana babanin konusma bicimleri, esrarli ses tonlariyla kendilerini anlatmada serbest
olmadiklarini ortaya koyar. Bu tavir ¢ocuklarca, “Bununla ilgilenmek yasaktir!” diye anlasilir. Bu da,
cocuklarin meraklarini iki kat arttirir, arastirmalarini derinlestirir. Ama ne yazik ki, yapilanlar hep bir hata
duygusuyla karigir. Cinsel bilgi konusunda yardimsiz kalan ¢gocuk, sonugta doyumsuz bir merak edinir

ve sucluluk duygusuyla ylklenir. Daha da kétusu cinsel olaylarin pek de guzel bir sey olmadigi, bu



yuzden ilgilenilmemesi gerektigi, yasak, pis ya da ginah oldugu inancina varmasidir. Bilingaltina itilen
bu inang, bircok yetiskin insanin hayatini etkiler. Clnkl bdyle bir yasak atmosferde, hata ve utang
kavramlariyla gelisen cinsel hayat, meraklar ve normal ihtiyaglar, kisiyi ileride kuracagi evlilikte guzel,
saghkli, mutlu bir birliktelik ve sevgi kavramina gétiremez.

Cinsel olaylardan hi¢ s6z etmemek ¢ocuga bu duygulari daha ¢ok bastirmasi gerektidi izlenimi verir.
Cinsellik “tabu” durumuna gelir, giderek diisinme bile yasaklanir. Cocuk bdylece susar, soru sormaktan
cayar ve gorunuste bu konulara ilgi géstermez. Ancak iginden bebeklerin nereden geldikleri, erkekler ve
kizlar arasindaki farki, nigin yalniz “evli” insanlarin gocugu oldugunu sorar durur. Bu durumda en biiyik
tehlike, bu sorulari daha “bilgili” bir arkadasin cevaplamasidir. Bu cevaplar, 6nce ¢ocugun anne ve
babasina olan guvenini kaybettirir, ardindan ¢ocukta farkli durum ve ilgilere ya da korkulara yol agabilir.
Cocukta cinsiyet farkiyla ilgili sorular 2. yasta, dogumla ilgili olanlarsa 3-4 yasta baslar. Cocuk, kendince
bazi varsayimlar da uretir; annenin su ya da bu meyveyi yiyip hamile kalmasi vb. gibi. Cocugun cinsel
ilgisi, 7-8 yas déneminde sdner ve ergenlige kadar ertelenir.

Unutulmamasi gereken nokta, bu cinsel merak duygusunun diinyayi tanima ve anlama ihtiyacindan
dogdugdudur. Bilgi verme gdrevimizi ydonlendirecek olan da, gocugun bu konudaki sorularidir. Ebeveynler
icin genel kani gocugun cevaplari anlamayacagi yoninde olsa da kisa, gergcek ve net cevaplar olasi

krizleri dnlemeye yardimci olacaktir.

Cinsel Egitim Verilirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

Ortam: Rahat ve sakin bir ortam secilmelidir.

Ses Tonu: Savunucu veya 6zur dileyici bir ses tonu kullanmamak gerekir. Bu durumda ¢ocuk cinsel
konularin 8zur dilenecek, utanilacak veya savunulmasi gereken konular oldugu disincesine kapilabilir.
Konugma Hizi: Egitimci veya ebeveyn dogal konusma hizinda bilgi vermelidir.

Yiiz ifadesi: Sorulan soru karsisinda, sok olmamis, sasirmamis, rahatsiz olmamis bir y(iz ifadesi nem
tasimaktadir.

Beden Dili: Konusurken mutlaka ¢ocuklarin g6z seviyesine inerek, onlarla géz kontagi kurulmalidir.
Baslangi¢ Ciimlesi: Konugsmaya ¢ocugu dogrulayici, yureklendirici bir cimleyle baglamak onun tekrar
yeni sorular sormasini destekleyecektir. Ornegin, konuya “Ben de senin yasinda iken bunu merak
etmistim.”, “Sanirim pek ¢ok arkadasin da bunu bilmek ister.” gibi cimlelerle baslamak gerekir. Boylece
cocuk sucluluk gelistirmeden, merak duygusunun normal oldugunu hisseder.

Sinirliliklar: Cinsel egitimde birtakim sinirhliklar olabilir Bazi sorularin yaniti bilinmedigi zaman “ Bunu
ben de bilmiyorum, ama en kisa zamanda 6grenip sana sdylemeye calisacagim.” denebilir. Ancak bu
yola ¢ok sik basvurulmamalidir. Cocuk gegistirildigini distunUp sorularini bagka kaynaklara yoneltebilir.
Cinsel Terminoloji: Cinsel egitim konusunda galisan pek ¢ok kisi, cinsel konular paylasilirken dogru
cinsel terminoloji kullaniimasi gerektigini belirtirler. Cinsel organlara kullanilan bebeksi ve ya takma
isimler yerine, bilimsel isimlerinin kullaniimasi énerilir.

Dogal ve Beklendik Durumlar:

Erkekler ve kadinlar arasindaki farklari arastirmak.

Yakin yetigkinlerin ve ¢gocuklarin cinsel organlarini ve géguslerini ellemek.

Ciplak insanlara bakma firsatini degerlendirmek.



Cinsel organlar, gégusler, cinsel iliski ve bebekler konusunda soru sormak.

ilgi Gerektiren Durumlar:

Batan sorular yanitladiktan sonra bile cinsel farklara iligkin stirekli sorular sormak.

Aileden olmayan yetiskinlerin cinsel organlarini, gbguslerini ellemek, kendisini ellemelerini istemek.
insanlari ¢iplak gérdiikten sonra bile baka kalmak.

Anne-babanin yasa uygun bir sekilde sorularina cevap vermesine ragmen insanlara surekli sorular
sormak.

Ciplak olmaktan hoslanmak, baskalarina kendi organlarini géstermek.

Anne-baba hayir dedikten sonra, baskalarinin yaninda ¢iplak olmayi istemek.

Profesyonel Yardim Gerektiren Durumlar:

Erkek ve kadin rollerini, kizgin, Gzgun ya da saldirgan bir tarzda oynamak. Kendi cinsiyetinden ya da
karsi cinsten nefret etmek.

Sessizce yetigkinlere dokunmak, baskalarini ellemek igin izin istemek, kendini ellemelerini istemek.
Bagkalarinin soyunmalarini istemek. insanlari soyunmaya zorlamak.

Anne baba yanitladiktan sonra bile yabancilara sorular sormak, yasi icin ¢ok fazla cinsel bilgi sahibi
olmak.

Giyinmeyi reddetmek, pek ¢ok ikazdan sonra kendini gizlice bagkalarina géstermek.

ilk Cinsel Sorulara Cevaplar

Kiguk yastaki gocuklarin en ¢ok merak ettikleri dlinyaya nasil geldikleridir. Anne ya da baba bunu
gocuguna anlayabilecegi sekilde anlatmalidir. Henlz okul ¢gagina gelmemis bir gocugun bu sorusunu
yanitlamak ¢ok zor olmaz. “Cocuklar anne karninda olusurlar, disarida yani anne karninin disinda
yasabilmesi icin burada yeteri kadar gelismesi gerekmektedir, bu da 9 ay kadar sirmektedir.” Bu yastaki
cocuklar genelde bu kadar bir cevapla yetinebilirler. Anne ya da baba ¢ocuklarinin sorularini yanitlarken
oldukga normal davranmalidirlar. Ozellikle anneler dogum sirasinda yasadiklari zor anlari
anlatmamaldirlar. Cocuk bundan olumsuz yénde etkilenebilir.
Evde iki farkli cinsiyette gocuklarin olmasi, sorularin farklilasmasina neden olur. Ornegin kiz gocuk:
“Benim neden kardesimin ki gibi seyim yok?” diyebilir. Bunun en glzel yaniti, kizlarin diinyaya ¢ocuk
getirebilmeleri icin organlarinin bdyle olmasi gerektigi olacaktir.

Cocugun cinsel 6zdesimini belirlemesi, yani kiz ya da erkek oldugunun ayrimina varmasi, 3-4 yaglarinda
gerceklesir. Sorular her zaman sorulur ve en son olarak ailelerin asil nasil anlatacaklarini bilemedikleri
icin yanitlamaktan gekindikleri soru olan gocugun nasil anne karnina girdigidir. Kig¢lk yasta olan
cocuklara, anne ve baba birbirini ok severlerse bir gocuklari olur seklinde iletilebilir. 4-6 yas arasinda,
“Butlin bebekler gibi sen de babanin bir tohumu ve annenin bir yumurtasindan oldun. Babanin tohumu
ile annenin yumurtasi, annenin karninda bir araya geldiler; yani sen ¢ok 6zelsin,” yaniti yeterli olacaktir.
Okul ¢cagina gelen ¢ocuk kadinlarin karinlarinda bulunan ¢ocugu nasil disari ¢ikarttiklarini 6grenmek
isteyecektir. Cocuklarin anlama kapasitelerini zorlamadan yanit vermek gerekir. Bunun i¢inde, civcivin
yumurtadan ¢ikigi olayindan yararlanilabilir. “Tavuk yumurtlar, sonra kulugkaya yatar ve sonra civciv
olusup yumurtadan gikar. insan yavrusu yumurta iginde degil, anne karninda olusur. Bebek daha gok

kiicikken anne karnindan cikabilir.” seklinde karsilanabilir. Sorularina bu gibi cevaplarla karsilik



verildiginde, konuyu heniiz pek kavramamis bile olsa, belli bir cevap aldigindan 6tirt ¢ocuk rahatlar ve
bir siire konuyu unutabilir. Daha sonraki dénemlerde, daha iyi anlayabilecegi bir bicimde ve dilde bu
bilgilerle karsilastiginda, bunlari rahat ve kolay kabul edebilecektir. Cocuklar 8 yasini gegtikten sonra
seksin karmagsik mekanigini anlayabilirler. Bu konudaki fizyolojik ayrintiyi ise ancak 11 yagindan itibaren
algilayabilirler.

Cocuklara verilen cinsel bilgiler icin cok erken davranmak, ya da bunun icin daha zaman var diyerek
uzun sture beklemek dogru olmaz. Cocugunuz size bu konularda hangi evresinde, sorular soruyorsa ona
anlayabilecegi sekilde, uygun bir tavirla bunlari anlatmalisiniz.

Ergenlik Doneminde Cinsel Egitim

Ergenlik dénemi, 11-13 yaslarindan erigkinlik ddnemine kadar suren, fiziksel, hormonsal degisimin
yaninda, duygusal iliskilerin de yasandigi kendine 6zgui 6zellikleri ve sorunlari olan bir gegis dénemidir.
Yetiskinlik ve gocukluk arasinda gidip gelen geng, yogun, karmasik duygular iginde zaman zaman uygun
olmayan davraniglar da gosterebilir. Anne-babanin, gencin icindeki bu ¢atismalari bilmesi, iki taraf icin
uzlagmaci bir iligkinin gelismesinde ilk adimdir.

Ergenlik déneminde, bedensel degisimlerin kizlarda 10-12 yaslari arasinda, erkeklerde ise 12-14
yaslari arasinda yasandigi sdylenebilir. Bu dénemde erken ya da geg¢ olgunlasan g¢ocuklarin, kendi
vicutlari igin uygun zamanda buyimeye baslayacaklarini bilmeleri, kendilerini normal hissetmelerini
saglayacaktir.

Ergenligin baglamasini saglayan cinsiyet hormonlarinin salgilanmasiyla, cinsel olgunlagsmanin
basladigini gbsteren diger gelismeler de ortaya ¢ikmaktadir. Kizlari ilk adet, erkek gocuklarini ise 1slak
riyalar konusunda bilgilendirmek; karmasik duygular igine girmelerini, saskinlik, utanma, korku
duymalarini engelleyecektir. Bu degisimlerin her kadin ve erkek tarafindan yasanan, fizyolojik degisimin
bir parcasi olan, dogal ve 6zel anlar oldugunu bilmesi, genci rahatlatacaktir. Ergenle, cinsellikle ilgili
iletisim kurarken, cesitli saglik kitaplarini, gelisimin anlatiimasinda arag olarak kullanabilirsiniz. Onlara
cesitli degerleri, yasaminin sorumlulugu bilincini verdigimizde, diger konular gibi cinsellik de dogal

gelisim surecinde ilerleyecektir.
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